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CIENCIAS NATURALES MODULO GRADO 8° 8
GUIA #
|EJETEMATCD | EDUCACION AMBIENTAL

OBJETIVO(S) RECONOCER LOS DIFERENTES ECOSISTEMAS TERRESTRES EXITENTES
EN NUESTRO PAIS.

EVALUACION Realizar el taller de forma manual y presentarlo al docente.
Preparar socializacion.

CONTENIDD ECOSISTEMAS TERRESTRES

Tundra: Es un bioma de zona fria, con temperatura promedio de 5°C a 10°C. El
suelo es pobre en nutrientes, no hay bacterias. La flora estd compuesta por
hierbas, liquenes y plantas lefiosas enanas. La fauna la integran liebres, caribus,
zorros articos, buhos y especies migratorias.

Taiga: Se encuentra a continuacion de la tundra en las regiones nérdicas. La flora
esta representada por bosques de coniferas, como pinos y abetos. Es el mayor
productor de madera en el &mbito mundial.

Bosque Templado: Su flora son plantas caducifolias, robles, pinos, hierbas,
arbustos y plantas que producen frutos.

Pradera: Se caracteriza por presentar estaciones secas y lluviosas. Abundan los
pastos y el suelo se utiliza para el cultivo. Es el ecosistema mas explotado por el
hombre.

Desierto: El agua es un factor limitante. Hay dos clases: los calidos con
temperatura minima de 5°C, y los frios, con temperaturas inferiores a los 6°C. La
flora tipica es el cactus y la fauna esta representada por serpientes, camellos,
roedores y artrépodos.

Sabana: Presenta dos estaciones: una seca de duracion larga y otra hUumeda de
corta duracion. Las hierbas y arbustos forman la flora representativa. Abundan los
consumidores de primer, segundo y tercer orden.

Selva tropical: Presenta lluvias distribuidas durante todo el afio. Su caracteristica
fundamental es la biodiversidad, representada en arboles de gran altura, reptiles,
insectos y mamiferos.
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Montafia: Se ubican ecosistemas de transicion, llamados ecotonos. La floray la
fauna estan formadas por pocas especies pero con muchos individuos cada una.

Paramo: Abundan las lluvias, muchos rios naces alli y se consideran ecosistemas
generadores de agua. La flora tipica es frailejon, helechos, musgos, plantas
gramineas y arboles de poca altura.

Biomas: Son ecosistemas con caracteristicas climaticas, faunay flora similar.
Algunos vegetales y animales presentan adaptaciones morfolégicas vy fisiologicas
con respecto al climay al agua. Ej.: El cactus esta adaptado a zonas secas y para
evitar la pérdida de agua, ha modificado sus hojas en espinas; el pinglino para
protegerse del frio, presenta una capa de grasa debajo de sus plumas.

ACTIVIDAD CUESTIONARIO

1. Defina cada uno de los siguientes ecosistemas, describiendo sus
caracteristicas de clima, suelo, flora y fauna:

Tundra

Pradera

Taiga

Desierto

Bosque templado

Sabana

Paramo

Montafa

Selva tropical

mS@moao0oTe

¢, Qué son biomas?

Escriba un ejemplo de adaptacion.

Dibuje cada uno de los ecosistemas explicados.

De un ejemplo de cada ecosistema de nuestro pais.

akown
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GUIA #2
| EJETEMATICD | CATEDRA AMBIENTAL DEL AGUA. |
| DBJETIVO(S) | Identificar los ecosistemas acuéticos. |
EVALUACION Realizar el taller contestando las preguntas que se encuentran al final del

documento y presentar el trabajo escrito al docente.

CONTENIDO
LOS ECOSISTEMAS DE LA BIOSFERA

El ecosistema es un sistema dinamico formado por la interaccién de los elementos
bidticos y abidticos de un area determinada. Los factores bidticos son los seres
vivos que habitan un lugar, como las plantas, los animales y los microorganismos.
Los abioticos son las condiciones fisicas y quimicas de un lugar, como luz,
temperatura, agua, suelo, aire y presion atmosférica.

La supervivencia de las poblaciones en un ecosistema depende de los factores
ecologicos, algunos son:

* Laluz: por ejemplo, en escasa cantidad limita el desarrollo de vegetales.
« Latemperatura: para controlarla, los animales se clasifican en:
o Organismos homeotermos, Su cuerpo conserva una misma
temperatura. Como los mamiferos y las aves.
o Organismos poiquilotermos experimentan las variaciones de
temperatura en su cuerpo. Como los reptiles, anfibios y peces.

Sucesiones ecoldgicas: El desarrollo secuencial de un ecosistema es una
sucesién ecoldgica, que puede ser primaria y secundaria.

La sucesion ecoldgica primaria inicia con el crecimiento de liquenes en zonas
rocosas hasta conformar un suelo apto para el crecimiento de arboles.

La secundaria se presenta en ecosistemas ya formados, que han sido devastados
por incendios, inundaciones o tala. El nuevo ecosistema tiende a estar formado por
las mismas especies que habia antes.

Ecosistemas acuaticos
A. Ecosistema marino

Composicion del agua de mar: Contiene en disolucién cloruro de sodio,
sales de calcio, sales de magnesio y sales de potasio. La cantidad de
sales disueltas en el mar se llama salinidad.

Corrientes marinas: Son masas de agua que avanzan como rios dentro
del mar. EI nombre de las corrientes depende de su origen: corrientes de
retroceso, de mareas, frias, de desembocadura, planetarias.
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Clasificacion de la vida marina: En el mar hay un verdadero
ecosistema, los animales marinos son numerosos Yy se clasifican de
acuerdo a su desplazamiento o a la profundidad a la que habitan:

o De acuerdo a su desplazamiento:
Plancton: Es la base de la vida marina, comprende el
fitoplancton y el zooplancton. Incluye animales pequefios que
flotan o se dejan llevar por la corriente.

Necton: Animales que pueden desplazarse por sus propios
medios de locomocioén, como peces, calamares, etc.

Bentos: Seres que viven o se arrastran en el suelo marino, como
esponjas, moluscos, erizos, etc.

o De acuerdo ala profundidad en que habitan:

Litoral: Organismos que viven en plataformas continentales,
como cangrejos, langostas, focas, morsas, peces, etc.

Pelagica: Seres que habitan en altamar, como ballenas,
cachalotes, tiburones, salmones.

Abisal: Especies de las profundidades oceanicas, son carnivoras
y con adaptaciones para devorarse entre si pues en esas
profundidades no hay vida vegetal. Ej. Organos fosforescentes.

Contaminacion del mar

Es la presencia de algun agente que altere el ciclo normal de la vida
marina. Algunos agentes contaminantes son:

o Desagies de los rios con restos animales, vegetales y minerales
cuya descomposicion produce sustancias quimicas nocivas.

o Residuos industriales de las grandes fabricas.

o Petréleo procedente de barcos accidentados.
o Explosiones atémicas.
B. Ecosistema de estuario

Se caracteriza por el agua salubre (mezcla de agua salada y agua
dulce). Se localiza en la costa. Su flora tipica es el mangle y la fauna es
abundante y variada. Se encuentran cangrejos, babillas, serpientes,
aves e insectos.

C. Ecosistema de aguas continentales
Comprende los ecosistemas loticos y Iénticos:

e Los I6ticos son las aguas corrientes como rios y manantiales.
e Los ecosistemas lénticos son las aguas quietas como lagos, lagunas,

represas y charcos.
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ACTIVIDAD CUESTIONARIO

¢, Qué es un ecosistema?

¢, Qué son factores bidticos?

¢, Qué son factores abioticos?

¢,De qué depende la supervivencia de las poblaciones en un ecosistema?

¢, Qué son organismos homotermos?

¢, Qué son organismos poiquilotermos?

¢, Qué es sucesion ecoldgica?

Describa la sucesion ecoldgica primaria

Describa la sucesién ecoldgica secundaria

10 ¢, COmo esta compuesta el agua de mar?

11.¢Qué son corrientes marinas?

12.:De acuerdo a que factores se clasifica la vida en el mar?

13. Defina los siguientes términos: Plancton, Necton, Bentos, Litoral, Pelagica y
Abisal

14.:Qué es la contaminaciéon del mar?

15.Nombre los agentes contaminantes del mar

16.¢Qué es un ecosistema de estuario? ¢Donde se localiza?

17.¢Qué organismos, entre flora y fauna, se encuentran en un estuario?

18. ¢, Cuales son los ecosistemas de aguas continentales?

19. ¢ Qué son ecosistemas loticos?

20. ¢, Qué son ecosistemas lenticos?

CoNooG~wWNE
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GUIA #3
[EJETENATCD | SISTEMA ENDOCRINO. |
\ OBJETIVO(S) \ RECONOCER EL SISTEMA ENDOCRINO Y SUS PARTES. \
| EVALUACION | Leer el documento y realizar las actividades propuestas. |
CONTENIDO Glandulas y sistema endocrino

El sistema endocrino9 es el conjunto de estructuras especializadas llamadas
glandulas, que se ubican en diferentes partes del cuerpo. Las glandulas producen
mensajeros quimicos llamados hormonas que viajan en la sangre. La actividad de
todas las glandulas esta regulada por una “glandula maestra” que se llama la
hipdfisis. Esta esta en contacto directo con una region del cerebro llamado el
hipotalamo, de la cual recibe sefales.

Glandulas Hormonas
Endo significa hacia adentro, por lo que las hormonas viajan por el torrente
sanguineo. Exo significa hacia fuera y hace referencia a aquello que no entra al
torrente sanguineo.
Hipotalamo: Es una regién del cerebro que al recibir impulsos nerviosos, puede
producir varios tipos de hormonas. La mayoria de ellas actian sobre la glandula
hipofisis.
Hipofisis: Es la glandula “maestra” del tamano de una arveja, que esta unida al
hipotalamo y que regula la actividad de las demas glandulas. Segrega muchas
hormonas diferentes, la mayoria de las cuales actian sobre las otras glandulas
endocrinas, por lo cual se puede decir que practicamente dirige todo el sistema
endocrino.
Tiroides: Es una glandula situada en la base del cuello. Produce la hormona
tiroxina, que actua acelerando el metabolismo celular, y la hormona calcitonina,
que favorece el deposito del calcio en los huesos.
Paratiroideas: Estas cuatro pequefias glandulas estan situadas detras de la
glandula tiroides y suelen estar pegadas a ella. Segregan la hormona
parathormona, cuya funcion principal es elevar las concentraciones de calcio en la
sangre. La principal manera de hacerlo, es provocando que los huesos liberen
calcio a la sangre.
Suprarrenales: Son dos glandulas pequefias y cada una de ellas esta ubicada
sobre un rifidn. La region interna se llama médula y produce la hormona
adrenalina. La region externa se llama corteza y produce hormonas esteroideas.
Pancreas: Esta glandula, ademas de segregar el jugo digestivo pancreatico, por lo
cual es una glandula exocrina, también es una glandula endocrina, dado que
produce la hormona insulina que posibilita que las células puedan captar la
glucosa presente en la sangre.
Ovarios: Estos érganos ademas de producir los évulos, también tienen funcion
glandular endocrina, puesto que producen las hormonas denominadas estrégenos.
6|12
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Testiculos: Estos érganos ademas de producir espermatozoides, también tienen
funcién glandular endocrina, puesto que producen la hormona testosterona.

Hormonas

Las glandulas endocrinas segregan unas sustancias quimicas llamadas hormonas
gue son liberadas en la sangre y que actiian solo sobre los 6rganos que tienen
células con receptores especificos para ellas; regulan o estimulan cada aspecto
del metabolismo. Estos 6rganos son los 6rganos blanco u érganos diana de la
hormona. El resultado es que las hormonas controlan especificamente la actividad
interna de los diferentes tipos de células. A diferencia del sistema nervioso que
origina respuestas muy rapidas, como un pinchazo, las hormonas producen
respuestas lentas o a largo plazo como el crecimiento. Las glandulas exocrinas
liberan sus secreciones a través de estructuras que parecen tubos, fuera del
cuerpo o directamente en el sistema digestivo. Las glandulas exocrinas liberan
sudor, lagrimas y enzimas digestivas.

Existen dos tipos de hormonas, las esteroideas y las no esteroideas:
Hormonas esteroideas:

Las hormonas esteroideas estan hechas a partir de colesterol. Este tipo de
hormonas pueden atravesar las membranas plasmaticas y una vez en la célula,
pueden penetrar el ndcleo y cambiar el patrén de expresién genética en una célula
destinataria.

1. La hormona esteroidea entra en una célula pasando directamente por la
membrana.

2. La hormona se fija a un receptor y forma un receptor de hormona complejo.

3. El receptor de hormona complejo entra en el nucleo de la célula, donde se fija a
regiones de ADN que controlan la expresion genética.

4. Con esta fijacion se inicia la transcripcion de genes especificos al ARN
mensajero.

5. El ARN mensajero se traslada al citoplasma y dirige la sintesis de la proteina.
Mecanismo de accién hormonal

Hormonas no esteroideas o proteicas

Las hormonas no esteroideas o proteicas generalmente no pueden pasar a través
de la membrana plasmatica de sus células destinatarias. Las hormonas proteicas
se fijan a receptores en las membranas plasméticas y causan la liberacion de
mensajeros secundarios que afectan las actividades de la célula.

1. Una hormona no esteroidea se fija a receptores de la membrana plasmatica.

2. La fijacion de la hormona activa enzimas sobre la superficie interior de la
membrana plasmatica.

3. Estas enzimas liberan mensajeros secundarios como iones de calcio,
nucleotidos y acidos grasos para pasar el mensaje de la hormona en el interior de
la célula.

4. Estos mensajeros secundarios pueden activar o inhibir una amplia variedad de

actividades celulares.
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ACTIVIDAD

Apoyandose en la lectura del texto “Glandulas y sistema endocrino”:

Ubique las glandulas en la siguiente grafica del cuerpo humano.
Escriba en cada casilla el nombre de la glandula correspondiente.

Copiar el texto en el cuaderno y elaborar el dibujo del sistema endocrino con sus partes.

Publicaciones INEDINCO
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GUIA #4
(EJETENATED | SISTEMA ENDOCRINO. |
‘ OBJETIVO(S) ‘ IDENTIFICAR LAS HORMONAS DE LAS GLANDULAS SISTEMA ENDOCRINO Y SU FUNCION. |
‘ EVALUACION ‘ Leer el documento y realizar las actividades propuestas. Estudiar para la evaluacion. |
CONTENIDO Ciclo hormonal

Las células de las glandulas endocrinas poseen receptores que les permiten captar
sefales especificas.

Por lo tanto, el primer evento del ciclo hormonal es la captacién de una sefial por células
de las glandulas endocrinas. Como consecuencia de la interaccion de la sefial con la
célula endocrina, esta segrega una hormona, que es el segundo evento del ciclo
hormonal. Esta hormona se distribuye mediante la sangre por todo el organismo, pero
solamente puede interactuar con grupos celulares que posean receptores especificos
para estas hormonas, lo cual constituye el tercer paso del ciclo hormonal. A esas células
con las cuales interactta la hormona se le llama células diana. La interaccion de la
hormona con su célula diana hace que esta modifique su metabolismo y en general
elabore una sefal de respuesta con lo cual se realiza el ciclo hormonal. La respuesta de
alguna forma modifica la intensidad de la sefial y con ello se cierra el ciclo de accién de
las hormonas.

Publicaciones INEDINCO Pdgina 9] 12
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Efecto de deficlencla
Glandula Hormona Accién principal e
m Hormona del Estimula el crecimienta de los Enanismo o gigantismio,
crecm;s:to . Eu:esos y de todos los tejidos Wl funcionamiento de I3
: (somatotroping). Bl CUerpo.  glandula suprarrenal,
: m Hormona : Estimula la corteza supramenal nad d duccio
© adrenocorticotropica © para que libere hormonas {Tal echua a fem U;':' nte
{ACTH) Prolacting © como el cortisal, Iaelaf:fa:criga fha duran
Hipofisis = (LTH) Estimula la produccién de leche : ' _
- m Hormona y sU secrecion atravésdelas ¢ Desordenes en el ciclo
Faliculosstirmulants glandulas marmarias. menstrual.
(FSH) Estructuray funcion de las
gdnadas Estimula la ovulacidn
¥ |3 espermatogén esis.,
) Hormona antidiurética Controla la excrecidn de agua Desdrdenss en el manegjo
Hipotilamo . : ) :
: (ADH o vasoprasina) : par los fifones. : delagua corparal.
Tiraxina Aumenta la velocidad
: metabdlica dela mayoria de :
) las células, contribuyendo al © Bacio, cretinisma,
Tiroides : cracimienta. . mivedema.
- Calcitocing Inhibe la liberacién de calcio
: desde los huesos,
Estimula 1a liperacidn de calcio
: . de los huesos. Promusye i
o © Paratinoidea o ) )  Trastarnos musculares y
Paratiroides la absarncicn de calcio en : )
¢ paratcharmaona ) - © nerviosos,
: gl intestino delgado v su 5
: reabsorcion en los ifones,
- Cortisol Afecta el metabalismo de . Enfermedad de Addison.
: carbohidratos, proteinas y : _
: lipidos. : InCapacidad para enfrentar
Suprarrenal ' i - tensiones flsicas v
: Adrenalina Incrernenta el azucar sanguineo psiquicas,
: y lafrecuenciay fuerzade los
latidos del cardiacos
Publicaciones INEDINCO Pagina 10| 12
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Estimula la degradacidn de

B3 Insulina luceg , I Diabet
MCreas glucégeno a glucosa en & jabetes
Glucagdn. higado.
Implicada en la regulacicn de )
) ) ) - o Deprasidn y trastornos en
Pimeal felatonina los ritmos de actividad diaria o P y
) ' 2l susfo.
circadianos.
Desarmollo de caracterlsticas Atrofia del sistema
Ovarios Estrdgenos senuales fermeninas. Indican la reproductor, disminucian
Progesterona construccicn del endometrio de los caracteres sexuales
uterino. secundarios. Aborto,
Desarmollo de caracteristicas Atrofia del sistema
sexUales masculinas reproductor, disminucién
Testliculos Testosterana . )
y estimulacicon de 13 de los caracteres sexuales
espermatogénesis. secundarios.
) ) Susceptibilidad
) ) m Estimula 3 maduracian de P
Tirmo Timosina aurmentada a las

CElulas del sistema inmune. . )
infecciones,

ACTIVIDAD Complete la informacidn sobre las siguientes situaciones:

a) Un estudiante presenta una condicién especial llamada gigantismo. Su altura es mucho
mayor que la de los compafieros de la misma edad y se descarta que la causa sea un
problema hereditario. Podemos suponer que este estudiante tiene insuficiencia de la
hormona gue la secreta la glandula y se
encuentra en . Esta hormona no ingresa a las células en su
mecanismo de accién por ser
b) Una estudiante debe aplicarse insulina todos los dias porque sufre de ,
por una insuficiencia de la hormona . Esta ayuda a la glucosa a
entrar a las células del cuerpo. Si la glucosa no puede entrar en las células, se acumula
en la sangre. La acumulacion de azucar en la sangre puede causar complicaciones a
largo plazo. Ademas, cuando los niveles de azlcar alcanzan cierto nivel, los riflones tratan
de eliminarla por medio de la orina, lo que quiere decir que necesitara orinar con mas
frecuencia. Esto puede hacer que se sienta cansado, sediento y hambriento, también
empezar a perder peso. La insulina es producida y secretada por él y
su mecanismo de accion es

c) El profesor esta solicitando la tarea y un estudiante comienza a presentar sensacion de

ansiedad, se acelera su ritmo cardiaco y siente sudoracion en las manos. Esto es porque

se afectaron las glandulas que se ubican sobre el :

que producen y secretan la hormona y su mecanismo de accién es
porgue ingresa a las células.
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Si una persona sufre de trastornos del suefio y depresion es porque su

glandula no esta segregando la

suficiente .

d) El etileno es la fitohormona responsable de los procesos de estrés en las plantas, asi
como la maduracion de los frutos, ademas de la separacién del fruto. La famosa frase de
gue "una manzana podrida echa a perder el cesto" tiene su fundamento cientifico
precisamente en el etileno puesto que, cuando una fruta madura desprende etileno,
acelera la maduracién de las frutas que la rodean. Su equivalente en el cuerpo humano
seria la hormona .

La sensacion de sed y bajo volumen de la sangre es producida por la presencia de la
hormona vasopresina,

el consumo de agua reduce la presencia de vasopresina en la sangre, esto es regulado
por el hipotalamo

gque detecta baja o alta concentracién de agua en la sangre y se lo indica a la hipdfisis.
Este proceso se llama
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